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Oggi

Spesa Energetica Totale

2 1462,146

Durata Attivita’ fisica

0 hrs 25 min

METs medi giornalieri 

1.4

Numero totale di passi

6,498

Rev Sept 2006

Durata del sonno

7 hrs 48 min
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Il concetto del sistema di Monitoraggio Armband

1 2 3
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Come funziona la SenseWear® Armband –
Parametri fisiologici corporei misurati e 
calcolati 
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Perche’ il braccio ? ricerca e sviluppo del miglior sito 
corporeo per l’ accuratezza dei segnali rilevati ma con 
l i li i d bilit ’la miglior indossabilita’

Mappaggio 
d ll’

Risposta Galvanica della Pelle Miglior sito per misure ottimali 
e massima indossabilita

Temp cutanea e
Dissipazione del calore

Movimento e 
accelerazione

Sense Maps :
Siti per rilevare accuratamente segnali fisiologici

dell’ 
indossabilita’
Siti possibili per 
indossabilita’ a 
lungo termine, 

e massima indossabilitap accelerazione

Siti per rilevare accuratamente segnali fisiologici 
del corpo

g ,
in condizioni 
“free-living”
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Come descrivere la SenseWear® armband 
La Sensewear Armband (SWA), fascia metabolica, e’ uno strumento multi-sensore che, indossato sul 
tricipite del braccio destro per un periodo di tempo continuo sino a due settimane, fornisce il calcolo 
del dispendio energetico e la quantificazione dell’ attivita’ fisica durante normali attivita’ liberedel dispendio energetico e la quantificazione dell  attivita  fisica durante normali attivita  libere 
quotidiane. (1,2 )

In breve, segnali fisiologici dal corpo (temperatura cutanea, temperatura prossimale al 
corpo/dissipazione termica dal corpo, resistenza galvanica della pelle e due accelerometri) sono usati, p p p g p )
in combinazione con formule di identificazione delle attivita’, per calcolare il consumo energetico in 
base ad algoritmi predeterminati.

Questi algoritmi sono il risultato di migliaia di esperimenti controllati nei quali le informazioni registrate 
t d ti i iti d li t i t b li i i ti di
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sono comparate a dati acquisiti da analizzatori metabolici e aggiornati di conseguenza. 
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quotidiane contro acqua deuterata (3),  analizzatori metabolici (4) e calorimetria indiretta (5).
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Importanza dell’ identificazione del contesto/attivita’
La SenseWear® armband analizza TUTTI i segnali fisiologici corporei che misura per identificare 
correttamente il contesto in cui il soggetto che la indossa si trova per applicare gli algoritmicorrettamente il contesto in cui il soggetto che la indossa si trova, per applicare gli algoritmi 
adeguati e calcolare accuratamente il consumo energetico (EE). Strumenti tradizionali che 
misurano solo l’ attivita’ come accelerometri o pedometri sono poco accurati in contesti dove si ha 
alto livello di movimento ma basso EE (es. guidando, viaggiando su un auto o altro veicolo) e dove 
si ha basso livello movimento e elevato EE (come sollevando un peso o durante una attivita’si ha basso livello movimento e elevato EE (come sollevando un peso o durante una attivita  
isometrica). Il diagramma sotto illustra e semplifica (mostrando solo due segnali quando in realta’ 
tutti sono considerati) il concetto dell’ utilizzo di molteplici segnali per riconoscere una attivita’ o 
contesto, prima di applicare l’ algoritmo specifico per quell’ attivita’ e per quel tipo di soggetto :  
1 Contesti di resistenza sforzo isometrico sollevamento oggetti sono espressi quando la1. Contesti di resistenza, sforzo isometrico, sollevamento oggetti sono espressi quando la 
dissipazione di calore e’ alta e il movimento e’ basso
2. Attivita’ intense sono riconosciute quando entrambi la dissipazione di calore e il movimento sono 
alti
3 Guida o permanenza su un veicolo sono identificati quando la dissipazione di calore e’ bassa e il

Elevata dissipazione termica

3. Guida o permanenza su un veicolo sono identificati quando la dissipazione di calore e  bassa e il 
movimento e’ alto 
4. attivita’ sedentarie sono riconosciute quando entrambi la dissipazione di calore e il movimento 
sono bassi

Basso Movimento Elevato movimento

2. Attivita’ 
intensa/aerobica

1. attivita’ di resistenza

3. Guida o permanenza su veicolo4. Sedentarieta’

Ridotta dissipazione termica
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Accuratezza nella Spesa Energetica (EE), Armband vs 
VO2 system

Un esempio di cosa viene analizzato durante gli “esperimenti controllati” nei quali le informazioni 
registrate con la Armband sono comparate a dati acquisiti da analizzatori metabolici e aggiornati di 
conseguenza. Cio’ e’ stato eseguito con soggetti sani, sovrappeso, obesi, anoressici, 
anziani,diabetici, BPCO,  bambini da 7 anni, etc. e per molte attivita’ “free-living” cosi’ che il contesto 
venga correttamente identificato (es. Cammino e corsa in piano e salita, bicicletta, stazionarie e su 
strada, sonno, viaggio su vettura, sedentarieta’, etc. ). Cio’ ha permesso di raggiungere una buona 
accuratezza per il calcolo della EE per attivita’ brevi (anche a livelli ridotti di attivita’ fisica) e in 
periodi prolungati, sino a circa 2 settimane. 
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METs (Unita’ di consumo metabolico-equivalente) = Kcal/Kg/ora
Il i i d i i i ’

METs e Attivita’ Fisica 

Il consumo energetico in una determinata attivita’ 
(conversione con consumo di Ossigeno 1 Met = 3.5 ml/VO2/kg = aprox. 1 Kcal/kg/h)
Consumo a riposo giornaliero di un uomo di 70 Kg : 1 MET x 70 Kg x 24 ore = 1680 Kcal 

Attivita’ METs
Cammino (5-6 km/h) 4.1
Gi di i 4 3Giardinaggio 4.3
Guardare TV 1.1
Lavoro di ufficio 1 2

Med Sci Sports Exerc. 

Lavoro di ufficio 1.2
Bicicletta (andatura lenta) 4.0
Guida di auto 1 5

2000 Sep;32(9 
Suppl):S498-504. 
Compendium of 
physical activities: an 
update of activity codes 
and MET intensities

Guida di auto 1.5
Lavoro domestico 2 – 4
Sci di fondo 7 – 14 and MET intensities.

corsa (Amatoriale) 9.5
Atleta di top performance 20
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METs e Attivita’ Fisica 
Esempi di consumi per diverse attivita’Esempi di consumi per diverse attivita  
ricreative e sportive

Attivita’ moderata = “zona verde”
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METs e Attivita’ Fisica
Esempi di consumi per diverse attivita’ 
domestiche e lavorative

Attivita’ moderata = “zona verde”
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METs (Kcal/Kg/ora) Medi giornalieri

METs possono essere calcolati e rappresentati con una media sulle 24 ore, fornendo una 
i /i di d ll‘ i i ‘ b li i “ i “ l i (24 )misura/indice dell‘ intensita‘ metabolica con cui una persona “vive“ la giornata (24 ore), 

indicazione obiettiva del tipo di stile di vita, sedentario, moderatamente attivo, attivo, etc. 

Tipo di METs medi giornalieriTipo di 
soggetto/
attivita‘

METs medi giornalieri

Sovrappeso/ 0.8 – 1.0pp
Obeso Numeri ridotti, dovuto alla 

bassa attivita‘ fisica e alto peso 
corporeo 

Sedentario/ 1.2 - 1.3

I METs medi giornalieri sono come calcolare la 
velocita‘ media o il consumo di carburante 

Inattivo Ridotto, dovuto a limitata o 
ridotta attivita‘ fisica. 

Normale 1.4 – 1.6
medio per  un viaggio, per esempio viaggiando 
in automobile da Milano a Roma

Attivo o atleta > 1.7 
P l b / l tPeso normale e buona/elevata 
attivita‘ fisica
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Monitoraggio di 6 gg di un soggetto normale. 

Refertazione in PDF
gg gg gg

Il BMI e’ automaticamente calcolato e 
riportato.

Dalla colonna sinistra a destra notare:
21 2 3

Dispendio Energetico Totale  (TEE) per giorno, 
con media giornaliera. 
• Numero dei passi 

1
1 • Tempo sdraiato e durata del sonno (rapporto 

per calcolare l’ efficienza grezza del sonno)

• METs medi giornalieri
• Spesa Energetica Attiva (la EE durante attivita’

1

• Spesa Energetica Attiva (la EE durante attivita’ 
fisica) 
• Durata attivita’ fisica con media giornaliera, 
sopra una soglia di METs preselezionabile dall’ 
utilizzatore – tempo speso in attivita’

2

utilizzatore tempo speso in attivita

Suddivisioni dei tempi giornalieri in attivita’ fisica 
per soglie selezionabili (versione professional), 
come :

3 Sedentario = 0-3 METs
Moderata = 3-6 METs
Intensa = 6-9 METs
Molto intensa = > 9 METs

3
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D tt li d ll i t i 1 (S ft P f i l)
Sotto e’ illustrata una videata dettagliata di 24 ore (da una registrazione di 8 gg). Notare le informazioni ora 
disponibili al clinico e al ricercatore :
• Barra orizzontale dei vari periodi quando l’ attivita’ fisica metabolica e’ stata rilevata tra le soglie 

Dettaglio della registrazione  – 1gg (Software Professional)

preselezionate : Sedentarieta’, moderata, intensa, molto intensa. In questo caso la prima soglia, sopra la 
sedentarieta’ e’ stata impostata a 3 METs. Notare tra le 12:00 e le 13:00 una buona attivita’ (corsa)

• Barre orizzontali “sdraiato”” e “sonno”. A che ora il soggetto si e’ coricato (23:30) e la qualita’ (e frammentazione) 
del sonno.
• Tracciati della spesa energetica (in questo caso in METs) durante le 24 ore (sono disponibili tutte le tracce• Tracciati della spesa energetica (in questo caso in METs) durante le 24 ore (sono disponibili tutte le tracce

acquisite, anche insieme). 
• Valori numerici in basso, sotto al grafico e efficienza del sonno, in questo caso normale, 82%.
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Pagina dettagliata di periodi piu’ lunghi (software PROFESSIONAL) : 
Sotto e’ visibile il dettaglio di un periodo di 6 giorni da cui e’ possibile poi “zoomare” su 24 ore o periodi inferiori. Notare le 

informazioni sullo “stile di vita” mai disponibili prima :  
• Barra orizzontale dei vari periodi quando l’ attivita’ fisica metabolica e’ stata rilevata tra le soglieBarra orizzontale dei vari periodi quando l  attivita  fisica metabolica e  stata rilevata tra le soglie 
preselezionate : Sedentarieta’, moderata, intensa, molto intensa. In questo caso la prima soglia, sopra la sedentarieta’ e’ 

stata impostata a 3 METs. Notare la relativa sedentarieta’ del soggetto, occasionalmente in periodi “moderati”, pochissimo 
in “intenso” e mai in “molto intenso”.
• linee orizzontali “sdraiato” e “sonno”. Notare le abitudini molto regolari del sonno (le linee bianche verticali sono le 
mezzanotti),  notare anche i “pisolini” pomeridiani giornalieri. 
• Traccia dei METs sempre ben sotto i 7 METs e media giornaliera di 1.4 METs, tipico dello stile di vita 
sedentario/moderatamente attivo. 
• Valori numerici totali del periodo esaminato nella parte bassa del grafico e efficienza del sonno normale, 87 % 
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Funzione di esportazione dati in Excel (software 
Professional) 

Ogni canale e’ registrato e mostrato, per scopi di ricerca, analisi successive, statistica, ecc, con vari decimali. 
Dati in formato XLS e CSV alla frequenza di campionamento impostata prima della registrazione. 
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Utilizzo clinico del 
monitoraggio dell’ attivita’ 

Paziente con Diabete tipo II a cui e’ stata 
prescritta (dopo una valutazione iniziale con 

fisica nel Diabete.

Armband dello stile di vita che ha rivelato METs 
medi/die di 1.2 e attivita’ fisica giornaliera di 32 
min) attivita’ fisica programmata (camminata 
ogni 2 gg) per raggiungere una media 
giornaliera di attivita’ fisica di di 1 ora/gg (sopra i 
3 METs).

Notare il numero dei “METs medi” che indica un 
livello di attivita’ normale (1.4) e la 
chiara indicazione, sul grafico della PAD 
(=Physical activity duration) che l’ attivita’ fisica 
e’ stata svolta me-ve-sa-lu.. 

In questo caso la Armband e’ stata usata per la 
valutazione iniziale e successivamente per 
verificare “oggettivamente” la rispondenza del 
soggetto alla prescrizione dell’ attivita’ fisica 
programmata e quantificare il raggiungimento 
del Livello medio desiderato di 
1 ora/die (0:53 min) di attivita’ fisica media.
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Utilizzo clinico del 
monitoraggio dell’ attivita’ 
fisica in Neurologia
Illustrato sotto e’ uno dei tanti esempi di 
come usare clinicamente il 
monitoraggio dell’ attivita’ fisica :

Bambino di 10 anni, trattato per Corea 
di Sydenham, patologia neurologica y , p g g
che causa frequente, involontario 
movimento spontaneo. In questo il 
monitoraggio (domiciliare) e’ stato 
effettuato per verificare l’ effetto della p
terapia farmacologica, in questo caso 
per diminuire l’ attivita’ fisica spontanea 
ed il consumo energetico.  
Il successo della terapia e’ chiaramente 

Referenza : Rapporto tra consumo energetico attivo e totale 
nella Chorea di Sydenham:  un caso clinico” - Autori: M. 

p
dimostrato dalla diminuzione della TEE, 
Durata Attivita’ Fisica, passi etc.

Perini, A. Fiocchi*, F. Bollini, S. Lanfranchi, D. Zarcone
U.O. Neurologia, Ospedale S. Antonio Abate Gallarate - *U.O. 
Pediatria, Ospedale Macedonio Melloni Milano Presentato al 
Convegno Nazionale dei Neurologi Ospedalieri - Grado 18-21 
Maggio 2005
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Utilizzo clinico del 
monitoraggio dell’ 
attivita’ fisica in 
Pneumologia
La Sensewear Armband e’ usata per 
seguire un soggetto con BPCO medio 
grave (FEV 1 = 50%) per 7gg+

Notare il limitato tempo in attivita’ fisica 
giornaliera media : 16 min (o in alcuni 
giorni di pochi minuti) e la media 
giornaliera dei METs, molto bassi, tipico 
del paziente BPCO, che puo’ sostenere 
solo limitati periodi di attivita’
fisica spontanea (cammino, etc.).  

Un trattamento riabilitativo, 
farmacologico, dietetico, potrebbe 
essere mirato ad aumentare questi 
parametri durante e dopo la terapia. 

Notare la buona efficienza del sonno in 
questo paziente (7:15 sonno / 8:33 
sdraiato = 84 %
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Utilizzo clinico del 
monitoraggio dell’ 
tti it ’ fi i ll’attivita’ fisica nell’ 

Obesita’
Soggetto obeso (BMI = 43) osservato 
per 3gg prima di chirurgia bariatrica.

Ridotta attivita’ fisica giornaliera (PAD) 
e METs Medi ridottissimi (dovuti all’ alto 
peso  e alla ridotta attivita’ fisica).  

Un successo nella terapia e la 
rispondenza alla prescrizione di 
modifiche nello stile di vita verranno 
indicati dall’ aumento di questi due 
indici.

Notare anche la probabile presenza di 
disturbi del sonno (confermato poi su 
questo soggetto da esame di PSG) 
osservando il basso rapporto tra tempo 
medio sdraiato e durata del sonno 
(efficienza grezza) il cui normale ≈ 80% 
ma in questo caso e’ solo dell’ 36 % 
(8:25 sdraiato / 3:02 sonno)
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Monitoraggio dell’ 
attivita’ fisica e stile di 
vita nel sano

Soggetto normale con buon tempo di gg p
attivita’ fisica giornaliera media (circa 2 
ore) raggiunta grazie a attivita’ fisica 
programmata (40 Km di bicicletta su 
strada) il mercoledi’ e venerdi. )

I METs medi (la “velocita’ media”  
giornaliera, stile di vita del soggetto) 
sono di 2.0 tipico di un soggetto molto p gg
attivo. 

Efficienza del sonno (8:31 / 6:23) nella 
norma, 75%,
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“Sensewear Display”Sensewear Display
lettura diretta del consumo calorico, attivita’ fisica e passi 

L’ accessorio ottimale per la Sensewear Armband
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Feedback diretto per chi indossa la ArmbandFeedback diretto per chi indossa la Armband
• Riceve via radio (2.4Ghz) dati dalla Armband ogni 

minuto
C l i (EE) d i i ’ fi i (PAD• Calorie consumate (EE), durata attivita’ fisica (PAD = 
Physical Activity Duration), passi

• Interfaccia “user friendly” permette di vedere dati 
della giornata corrente (dalla mezzanotte) e delle 24della giornata corrente (dalla mezzanotte) e delle 24 
ore precedenti (da mezzanotte a mezzanotte).

• Indossabile a “polso” e a “clip”. 
• Imposta obbiettivi personali (targets) con avviso 

i i l i i t di i ’visivo e sonoro al raggiungimento di uno o piu’ 
obbiettivi con rifermento orario.

• Contatore parziale “Trip” per osservare i dati durante 
periodi o attivita’ specifiche.periodi o attivita  specifiche. 

• Verifica delle calorie consumate, passi e PAD 
rispetto ai targets giornalieri e al giorno precedente. 

• Un solo display puo’ “sincronizzarsi” con varie 
A b d l d ti d i tti/ i tiArmbands per leggere dati da vari soggetti/pazienti

• Batteria rimpiazzabile dall’ utente.
• Luce di lettura per situazioni di ridotta visibilita’. 
• Permette di seguire l’ intensita’ metabolica• Permette di seguire l  intensita  metabolica 

(moderata e intensa) in METS con soglie 
programmabili.
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Programmazione “targets” del Sensewear Display, dal software “Sensewear” 6.1
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Nuovo Referto 
disponibile con 
Sensewear Display,  
pagina 2 : 
risultati giornalieri g
rispetto al target 
prefissato.

In questo caso si puo’ 
confermare che il 
soggetto ha raggiunto ilsoggetto ha raggiunto il 
target giornaliero medio 
di : 
- EE (2500)( )
- Passi (10.000) 
- Attivita’ fisica moderata        
(1:30)( )
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Software Sensewear e SensewearSoftware Sensewear e Sensewear 
PROFESSIONAL (versione 6.1)

Caratteristica Sensewear Sensewear PRO

Referto finale in formato PDF SI SI
Impostazioni complete profilo del soggetto/paziente 

con immissione commenti e note SI SI

Pagina riassuntiva dei risultati con zoom sino ad 1 
Min. SI SI

O i S Di l SI SIOpzione Sensewear Display SI SI

Esportazione dati Excel in XLS o CSV NO SI

Configurazione delle frequenze di campionamento NO SIg q p

Configurazione dei canali a piacere NO SI

Soglie attivita' fisica in METs 1 3

Importazione dati automatica da Glucometri Roche 
con SmartPix NO SI

Efficienza Grezza del Sonno (RSE = Rough Sleep ( g p
Efficiency) NO SI

Immissione manuale dati da BP, Peso, Glicemia NO SI
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Applicazioni dell’ holter metabolico 
Specialita’ Consumo 

totale 
(TEE)

Metabolismo 
basale (REE)

Quantificazione
attivita’ fisica e 
osservazione 

stile di vita

Sonno Lettura in tempo reale con 
Display  : automonitoraggio 

o controllo da parte di 
terapista

Diabete – endocrinologia -
obesita’ – dietetica – chirurgia 

bariatrica

SI SI SI SI SI

Pneumologia – Riabilitazione SI, se SI, se SI SI Si, se desideratoeu o og a ab ta o e
respiratoria – BPCO - Asma

S , se
desiderato

S , se
desiderato

S S S , se des de ato

Cardiologia
riabilitazione cardiologica
scompenso - ipertensione

SI SI, se 
desiderato

SI SI SI, se desiderato

Nutrizione Clinica -
Gastroenterologia – Nutrizione 

umana

SI SI SI SI, se 
desiderato

SI, se desiderato

Pediatria SI se SI se SI SI SI se desideratoPediatria SI, se 
desiderato

SI, se 
desiderato

SI SI SI, se desiderato

Medicina del Lavoro SI, se 
desiderato

SI, se 
desiderato

SI SI No

M di i d ll t SI SI SI SI SIMedicina dello sport –
scienze motorie 

SI SI SI SI SI

Neurologia –
neuroriabilitazione

SI, se 
desiderato

SI, se 
desiderato

SI SI SI, se desiderato

Geriatria SI SI, se 
desiderato

SI Si SI, se desiderato

Fitness - Wellness SI SI, se 
desiderato

SI SI SI
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Bibliografia scientifica SenseWear ArmbandBibliografia scientifica, SenseWear Armband

La sezione successiva contiene estratti dai lavori, pubblicazioni, presentazioni 
orali, comunicazioni, reviews, etc. piu significativi dal 2004 ad oggi usando o 
validando lo strumento Vista la frequenza dell’ uscita di pubblicazioni e l’validando lo strumento. Vista la frequenza dell  uscita di pubblicazioni e l  
intensa attivita’ scientifica legata a questo innovativo strumento oltre al 
ridotto spazio disponibile su questo documento, si precisa che i riferimenti 
bibliografici di seguito elencati potrebbero non essere completi e/o 
aggiornatiaggiornati. 

Per la lista aggiornata di tutti i lavori si prega consultare l’ elenco delle 
pubblicazioni, disponibile presso la Sensormedics Italia Srl di Milano o alpubblicazioni, disponibile presso la Sensormedics Italia Srl di Milano o al 
sito www.armband.it pagina : “letteratura scientifica e referenze”

Nota : la sequenza cronologica delle pubblicazioni va dalla piu’ recente alla meno 
recente Questo e’ dovuto al continuo evolversi delle versioni di software (versionerecente. Questo e’ dovuto al continuo evolversi delle versioni di software (versione 
4.0, 4.1, 5.0, 5.1, etc.) sino all’ ultima versione Sensewear 6.1 continuando l’ 
implementazione di algoritmi sempre piu’ aggiornati e specifici. Ovviamente, molti 
lavori piu’ recenti usano versioni di software piu’ recenti.



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2008 
(pneumologia, BPCO, fibrosi cistica)

Skeletal muscle weakness, exercise tolerance and Physical activity in adults with Cystic Fibrosis.
Thierry Troosters, PT, PhD1,2, Daniel Langer, PT, MSc1,2, Bart Vrijsen, PT, MSc2,3, Johan
Segers, PT, MSc2, Kristien Wouters, PT, MSc2, Wim Janssens, MD, PhD1, Rik Gosselink,PT, PhD1, 2, 
Marc Decramer, MD,PhD1, 2, Lieven Dupont, MD, PhD3
1Respiratory Rehabilitation and Respiratory Division, University Hospital, Leuven,
Leuven, Belgium    2Faculty of Kinesiology and Rehabilitation Sciences, Department of Rehabilitation
Sciences, Katholieke Universiteit Leuven, Leuven, Belgium.   3Cystic Fibrosis Centre, Respiratory 
Division, University Hospital, Leuven, Leuven, Belgium
Pubblicato : 
Eur. Respir. J., published online before print August 20, 2008 as doi:doi:10.1183/09031936.00091607



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2008 
(medicina dello sport)



Body Monitoring System Pubblicazioni 2008 (chirurgia bariatrica, 
obesita’, diabete, oncologia, nutrizione clinica)

VALUTAZIONE DEL DISPENDIO ENERGETICO 
MEDIANTE CONFRONTO TRA L’USO DI HOLTER 
METABOLICO E DEL QUESTIONARIO 
INTERNAZIONALE DELL’ATTIVITA’ FISICA (IPAQ) E

MODIFICACIONES DEL ESTILO DE VIDA DEL OBESO 
POST-CIRUGIA BARIATRICA
(Modifiche dello stile di vita del paziente obeso post-
chirurgia bariatrica) INTERNAZIONALE DELL ATTIVITA  FISICA (IPAQ) E 

DELL’INTROITO CALORICO ATTRAVERSO L’USO DI 
DIARIO ALIMENTARE E DI RECALL DELLE 24 ORE.

A.PIROVANO, F.FRIGE’, A.VERONELLI, M.LANERI, A.E. 
PONTIROLI

Autor: Murgio, A.* De Cristofaro, P.**; Malatesta, G.**; 
Salini, S.^; Toffolo, S.^^
*Instituto de Globesidad, Mar del Plata, Argentina.  
** Centro Regional de Fisiopatología de la Nutrición, PONTIROLI

Università degli Studi di Milano, and Ospedale San Paolo, 
Milano, Italy.
Presentato al 22° congresso nazionale della SID 
(Societa’ Italiana di Diabetologia), Torino, 22-26 Maggio 

 Centro Regional de Fisiopatología de la Nutrición, 
Teramo, Italia.
^ Dietista, Centro de Investigación, Rimini, Italia
^^ Estudiante avanzada en Ciencias de la Alimentación, 
Universidad Chieti, Italia 
Presentato al : Congresso nazionale SECO Sociedad 2008Presentato al : Congresso nazionale SECO Sociedad 
Espanola de Cirurgia Obesidad – Barcelona, 23 -25 
Aprile 2008.



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2008 
(diabete, metabolismo)



Body Monitoring System Pubblicazioni 2008 (obesita’, nutrizione, diabete)

PUBBLICAZIONE : Obesity (2008) 16, 34–39

Relazione presentata al XXVIII Congresso Nazionale della SIME – Societa’ Italiana Medicina Estetica, Roma 4-5-6 
Maggio 2007
Pubblicato su “la Medicina Estetica”, Anno 32, Numero 1, gen-mar 2008 – Pagg 23-30 



Body Monitoring System Pubblicazioni 2008 (riabilitazione, BPCO)

1Department of General Surgery and Surgical Specialties, University of Modena and Reggio Emilia Medical School, Surgical 
Clinic,  Modena, Italy, 2Children’s Rehabilitation Unit, S. Maria Nuova Hospital, Reggio Emilia, Italy,  3Pediatric Unit, Verona 
University Medical School, Verona, Italy
PUBBLICAZIONE : Obesity Reviews (2008) 9, 121–139



Body Monitoring System Pubblicazioni 2008 (riabilitazione, BPCO)

PUBBLICAZIONE : Am J Respir Crit Care Med Vol 177. pp 743–751, 2008

“La misura della attività fisica rappresenta
una valutazione di attuale grande interesse
nell’ambito delle malattie ad andamento

“……Nello stesso momento,
la identificazione di un progressivo decadimento
della funzione fisica generale può rappresentare un 
marker efficiente di valutazione globale di questi nostri 

cronico quali i tumori, la sindrome metabolica
e i disturbi del comportamento e dello stato
cognitivo. Anche la BPCO, proprio a causa
delle manifestazioni extrapolmonari

pazienti.
Da rilevare infine come le evidenze di questa
ricerca siano state ottenute attraverso la
misurazione di attività fisica giornaliera

associate, presenta una tipica riduzione
del livello di attività fisica giornaliera (Pitta F,
et al. Am J Respir Crit Care Med 2006) che
peggiora in coincidenza delle fasi di

rilevata con un semplice e validato accelerometro
multisensore (Armband®) che si propone
come un nuovo e utile strumento a
disposizione del clinico (oltre che del ricercatore)

riacutizzazione (Pitta F, et al. Chest 2007).” per definire la gravità complessiva
(non solo polmonare) dei BPCO e delinearne
dunque i confini terapeutici.”



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (nefrologia, BPCO, riabilitazione)

HOLTER METABOLICO NEGLI EMODIALIZZATI: PRIME ACQUISIZIONI.
Ettari G.
S.c. di Nefrologia e dialisi – Ospedale di Ceva (CN)

Poster presentato al : 25° Convegno interregionale della Società Italiana di Nefrologia (sezione Piemonte-
Valle d'Aosta), Cioccaro di Penango (AT) - 6 ottobre 2007.

PRESENTATO AL CONGRESSO NAZIONALE DELLA BRITISH THORACIC
S (BTS) 5 7 D 2007 L 2007 62 4 63SOCIETY (BTS) 5-7 DIC 2007 – LONDRA - THORAX 2007;62;4-63

Discussion: The SenseWear activity monitors can detect activity at slow speeds of walking and can also 
di ti i h diff i ti t d dit t diff t lki i t iti l d i thdistinguish differences in estimated energy expenditure at different walking  intensities employed in the 
ISWT. 
The SenseWear activity monitor is an acceptable method  of measuring activity in patients severely 
disabled by COPD 



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (Diabete) 

UTILITÀ DEL MONITORAGGIO CONTINUO DEL DISPENDIO 
ENERGETICO (DE) MEDIANTE ARMBAND® IN DIABETICI DI TIPO 2ENERGETICO (DE) MEDIANTE ARMBAND® IN DIABETICI DI TIPO 2 
(NIDDM), TIPO 1 (IDDM) E OBESI.

C.De Fazio, M.Corigliano, E.Lalli, A.Raffaele, A.Perrelli, G.Corigliano -C.De Fazio, M.Corigliano, E.Lalli, A.Raffaele, A.Perrelli, G.Corigliano 
Servizio di Diabetologia A.I.D. Napoli 

Presentato al : XVI Congresso nazionale AMD (Associazione Medici g (
Diabetologi), Sorrento – 15--17 Novembre2007

“……..La disponibilità dei parametri rilevati dai sensori  presenti sull’Armband, correlati con i dati del soggetto (età, sesso, 
lt f t ) tt l di b t l di di i i hi i l ti di l t ialtezza, peso, fumatore e non),  permette al diabetologo di avere a disposizione chiari elementi di valutazione per 

implementare programmi di AF in NIDDM e in obesi, mentre può supportare l’adattamento della terapia  insulinica in IDDM 
specie se sportivi. In conclusione i vantaggi di un uso appropriato dello  strumento Armband Sense Wear in diabetologia 
può riassumersi così:

1) coadiuva il lavoro dell’operatore (medico, diabetologo, operatore di fitness metabolica, dietologo, etc.) che può 
controllare i fattori di rischio cardiovascolare (sedentarietà, sovrappeso, obesità, diabete, ipercolesterolemia) e 
l’insulino-resistenza (5) con un programma motorio mirato, costruito per il singolo soggetto e verificarne i progressi nel 
tempo, in termini di fitness e di parametri metabolici; 

2) aiuta il soggetto dopo la lettura guidata del grafico a prendere coscienza del proprio squilibrio energetico e a sentirsi2) aiuta il soggetto, dopo la lettura guidata del grafico, a prendere coscienza del proprio squilibrio energetico e a sentirsi 
maggiormente impegnato in programmi di AF terapeutica (maggiore adesione alla terapia farmacologica e non, ma 
soprattutto accettazione dell’esercizio fisico prescritto e controllato come mezzo terapeutico)……………”



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (SLA, nutrizione clinica)

Presentato al : XIII Congresso 
Nazionale Sinpe (Societa’ Italiana di 
Nutrizione Parenterale e Enterale), 
Monastier di Treviso – 15--17 
Novembre 2007



Body Monitoring SystemPubblicazioni 2007 (cardiologia, scompenso cardiaco, 
riabilitazione, pediatria)

PROTOCOLLO RIABILITATIVO, PER LA COMPLIANCE E IL
POTENZIAMENTO DELLA CAPACITA’ FISICA DEL PAZIENTE CON Scompenso 
Cardiaco Cronico (SCC) IN FASE STABILE

A.Civardi, R.Aquilani, O.Febo, M.T.La Rovere, I.R.C.C.S. FSM 
Montescano.PAVIA

Presentato al : XXXV congresso nazionale SIMFER (Societa’ Italiana Medicina Fisica e 
Riabilitazione), S. Benedetto del Tronto (AP), 10-13 Ottobre 2007

Pubblicazione : Med. Sci. Sports Exerc., Vol.39, No.11, pp.2076–2084, 2007.



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (nutrizione clinica, oncologia)

CONCLUSIONI : “la Sensewear Armband sembra fornire accurate e affidabili stime della REE e informazioni utili sulla 
TDEE (consumo giornaliero totale) in pazienti con cancro, il suo uso appare promettente”  

Pubblicazione : JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2007 Nov-Dec;31(6):502-507



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (pediatria, geriatria, 
nutrizione)

Presentato al XVI congresso nazionale SIEDP (Societa’ ItalianaPresentato al XVI congresso nazionale SIEDP (Societa  Italiana 
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica) – Parma,  11-13 Ottobre 2007

Presentato al XII corso nazionale ADI (Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica) – Giardini di Naxos, 24-27 
Ottobre 2007



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (neurologia, nutrizione 
clinica)

Presentato al XII corso nazionale ADI (Associazione Italiana Dietetica (
e Nutrizione Clinica) – Giardini di Naxos, 24-27 Ottobre 2007

Presentato al XII corso nazionale ADI (Associazione Italiana Dietetica 
e Nutrizione Clinica) – Giardini di Naxos, 24-27 Ottobre 2007



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (cardiologia, riabilitazione, 
scompenso cardiaco)

Presentato al 2° congresso 
nazionale SIRAS (Societa’ Italiana 
Riabilitazione di Alta 
Specializzazione)
Benevento, 25-26 ottobre 2007



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (Cardiologia, scompenso 
cardiaco, riabilitazione, fisiatria)

EFFETTI A BREVE TERMINE DEL TRAINING FISICO NEL PAZIENTE CON 
SCOMPENSO CARDIACO CRONICO IN FASE STABILE : MIGLIORAMENTO 
DELL’AUTONOMIA MOTORIA E DEL RENDIMENTO MECCANICO.

P l XXXVIII CONGRESSO NAZIONALE DELL'ASSOCIAZIONE ITALIANA MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI Fi F t d

A. Civardi , R. Aquilani, G. Bazzini, M. Ceresa, MT. La Rovere,O. Febo
Fondazione S. Maugeri- I.R.C.C.S- Pavia.
Divisione di Cardiologia, Istituto Scientifico di Montescano (Pavia)
Presentato al : XXXVIII CONGRESSO NAZIONALE DELL'ASSOCIAZIONE ITALIANA MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI, Firenze, Fortezza da 
Basso, 3 giugno - 5 giugno 2007

“METODO: Sono stati arruolati 15 pazienti (pz) con SCC in condizioni stabili : 7 pz CMD ischemica, 8 pz CMD dilatativa primitiva;
età 57±15 anni; classe NYHA: 9 pz II classe e 6 pz III classe; FE VS % 34± 7; VO2 picco 14.34± 3.22 ml/kg/m’, e con terapia 
ottimizzata. Ad ogni pz è stato fatto eseguire all’ingresso un WT6’pre training fisico, con misurazione del consumo energetico 
(Kcal) mediante uso di bracciale calorimetro applicato al lato dominante (ARM- BAND –Body Media), la misura del consumo 
energetico è stata effettuata per 5 minuti a riposo e per la durata del WT6’. Il consumo energetico al netto è stato calcolato come 
∆ Kc-WT = Kc Totali durante WT6’ – Kc Basali. "



Body Monitoring System
Pubblicazioni 2007 (riabilitazione, BPCO, diabete)

Presentato al : Congresso Europeo della ERS (European Respiratory Society), Stoccolma, 15-19 
Settembre 2007 – Sessione posters 363 “Rehabilitation training and responses measuring functional 
capacity and physical activity; COPD and non-COPD”

“La spesa energetica in vita quotidiana normale (calcolata con Armband) ha una relazione con il test 
del cammino dei 6 minuti in pazienti con BPCO". de ca o de 6 ut pa e t co CO
"questo suggerisce che i pazienti con limitata capacita' funzionale di esercizio hanno una spesa 
energetica ridotta nelle attivita' quotidiane quando comparate con pazienti con spesa energetica piu' 
alta, indipendentemente dalla funzionalita' respiratoria". 



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (riabilitazione, BPCO)

Presentato al : Congresso Europeo della ERS (European Respiratory Society), Stoccolma, 15-19 Settembre 2007 –
Sessione posters 363 “Rehabilitation training and responses measuring functional capacity and physical activity; 

COPD and non-COPD”

Presentato al : Congresso Europeo della ERS (European Respiratory Society), Stoccolma, 15-19 
Settembre 2007 – Sessione posters 363 “Rehabilitation training and responses measuring functional 
capacity and physical activity; COPD and non-COPD”

“in pazienti con COPD, la MVV presenta una migliore correlazione con livelli di attivita’ fisica 
giornaliera, capacita’ funzionale all’ esercizio e forza dei muscoli respiratori rispetto alla FEV1 e 
IC”
DIfferenti stadi di gravita’ della malattia seguendo la classificazione basata sul FEV1 GOLD non 
presentano differenze sulla loro attivita’ fisica giornaliera non come invece osservato quando i 
pazienti erano classificati in gruppi a seconda della loro MVV”



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 
(riabilitazione, BPCO)

Presentato al : Congresso Europeo della ERS (European Respiratory Society), Stoccolma, 15-19 Settembre 2007 – Sessione 
posters 363 “Rehabilitation training and responses measuring functional capacity and physical activity; COPD and non-COPD”

Presentato al : Congresso Europeo della ERS (European Respiratory Society), Stoccolma, 15-19 
Settembre 2007 – Sessione posters 363 “Rehabilitation training and responses measuring functional 
capacity and physical activity; COPD and non-COPD”



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (BPCO, neurologia, 
nutrizione clinica)

Pubblicazione : COPD; Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease 4:107-112Pubblicazione : COPD; Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease, 4:107 112

Pubblicazione : Nutritional Neuroscience, June/August 2007; 10(3/4):129-135



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (medicina dello sport, terapia 
intensiva)

Presentato al : 10° IASK – International Association of Sports Kinetics Conference, Belgrado, Croazia.
24-26 Agosto 2007 (premiato come 3° miglior poster del congresso) 

Presentato al congresso annuale ESPEN (European Society of Enteral and Parenteral Nutrition), Praga 
8-11 Settembre 2007. Sessione 8 “Critical care” – 10 Settembre 2007



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (diabete, sonno)

“....la SenseWear ArmBand (BodyMedia,Inc.) e’ stata 
validata in comparazione con la tecnica dell’ acqua 
doppiamente marcata (DLW) [46,47]. La possibilita’ di 
misurare l’ attivita’ fisica in condizioni ‘free-living’’ puo’ 
aumentare l’ attivita’ dei pazienti esaminando la spesa 
energetica (EE) durante attivita’ spontanee di moderata o 
alta intensita’ e lo stato del fitness fisico (picchi dei METs) 
raggiunti durante momenti di attivita’ intensa. In piu’ i risultati 
della EE possono essere discussi con il paziente per p p p
verificare se gli obbiettivi di attivita’ fisica sono stati raggiunti 
o meno e per pianificare insieme le fasi successive per 
aumentare la compliance a lungo termine dell’ attivita’ fisica 
regolare. .

Pierpaolo de Feo (a), Vilberto Stocchi (b) - a Department of Internal Medicine, 
Section of
Internal Medicine, Endocrine and Metabolic Sciences, Univ.  of Perugia - b Institute 

of
Biological Chemistry “G. Fornaini”, University of Urbino “Carlo Bo”, Urbino

Presentato al : Congresso Europeo della ERS 
(European Respiratory Society), Stoccolma, 15-19 
Settembre 2007 – Sessione posters 399 “Metabolic 
Consequences of Obstructive Sleep Apnea” – 18 
Settembre 2007

Pubblicazione : Appl Phys Nutr and Metab. 32; 549-556 (2007)

Settembre  2007



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 (medicina dello sport, spesa energetica)

MEASUREMENT AGREEMENT 
BETWEEN TWO PATTERN-
RECOGNITION ACTIVITY MONITORS 
DURING FREE-LIVING CONDITIONS
Mi l A C l b G J W lk FACSM J C

LA NUTRIZIONE NELLE PERFORMANCE IN 
CONDIZIONI AMBIENTALI ESTREME: 
SPEDIZIONE OVER ICE 2006
Lucio Lucchin, Michael Kob, Andreas CasottiMiguel A. Calabro, Gregory J. Welk, FACSM, Joey C. 

Eisenmann
Iowa State University, Ames, IA.

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American 

Lucio Lucchin, Michael Kob, Andreas Casotti

Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica - Azienda Sanitaria dell’Alto 
Adige- Comprensorio di Bolzano

Presentato al 6° corso annuale di Aggiornamento in Nutrizione 
Cli i “P i N t i i Cli i ” A 13 15 Gig (

College of Sports Medicine) New Orleans, LA, USA – 30 
Maggio-2 Giugno 2007

Clinica – “Progress in Nutrizione Clinica” –Ancona 13-15 Giugno 
2007

PUO’ L’ ESPERIENZA RIDURRE IL RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE DI UNA DISCIPLINA 
SPORTIVA ?

VALIDATION OF THE SENSEWEAR PRO-
ARMBAND TO ASSESS THE ENERGY 
EXPENDITURE OF YOGA EXERCISE
Jessica L Sharpenstein Kara I Gallagher FACSM Melissa AA. Di Blasio, P. Ripari

Facolta’ di Scienze dell’ Educazione Motoria – Universita’ degli Studi “G. 
D’ Annunzio” Chiet-Pescara – Dipartimento di Scienze del Movimento 
Umano
Presentato XXII Congresso Nazionale dell’ Associazione Nazionale 
Specialisti in Medicina dello Sport - ANaSMeS – Chieti – 16-18

Jessica L. Sharpenstein, Kara I. Gallagher, FACSM, Melissa A. 
Burgard, Jennifer L. Olive, Barbara A. Stetson

University of Louisville, Louisville, KY.

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American 
C ll f S t M di i ) N O l LA USA 30Specialisti in Medicina dello Sport ANaSMeS Chieti 16 18 

Giugno 2007 College of Sports Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 
Maggio-2 Giugno 2007



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 (medicina dello sport, spesa energetica)

VALIDATION OF THE SENSEWEAR 
PRO ARMBANDTM TO ESTIMATE 
ENERGY EXPENDITURE DURING 
RESISTANCE TRAINING
Li M M l J h M J ki i FACSM Al D

VALIDATION OF A COMPUTERIZED 24 HOUR 
PHYSICAL ACTIVITY RECALL (24PAR) 
INSTRUMENT USING PATTERN RECOGNITION 
MONITORS
G J W lk FACSM1 Mi l A C l b 1 Ch l E M tthLisa M. Mealey, John M. Jakicic, FACSM, Alyssa D. 

Mealey, Kelli K. Davis, Micheal D. McDermott.

University of Pittsburgh, Pittsburgh, PA.

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American 

Gregory J. Welk, FACSM1, Miguel A. Calabro1, Charles E. Matthews, 
FACSM2, Alicia L. Carriquiry1, Sarah M. Nusser1.

1Iowa State University, Ames, IA. 2Vanderbilt University, Nashville, TN.

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American College of g (
College of Sports Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 
Maggio-2 Giugno 2007

COMPARISON OF ACTIVITY MONITORS

g ( g
Sports Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 Maggio-2 Giugno 2007

COMPARISON OF ACTIVITY MONITORS 
ACCURACY TO ESTIMATE ENERGY 
EXPENDITURE OF DAILY LIVING 
ACTIVITIES
Christel Galvani1, Luca Andreoletti1, Maurizio Besi2, Marcello 

RELIABILITY AND VALIDITY OF THE 
SENSEWEAR PRO ARMBAND DURING 
CONTINUOUS FUNCTIONAL RESISTANCE 
EXERCISE

Faina2.
1Catholic University, Milan, Italy. 2Italian National Olympic 
Committee, Rome, Italy.

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American College

EXERCISE
Kara I. Gallagher, FACSM1, Kristen M. Lagally, FACSM2, John Good2.

1University of Louisville, Louisville, KY. 2Illinois State University, Normal, 
IL.

P t t l ti l d ll’ ACSM (A i C ll fPresentato al meeting annuale dell  ACSM (American College 
of Sports Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 Maggio-2 
Giugno 2007

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American College of 
Sports Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 Maggio-2 Giugno 2007



Body Monitoring System Pubblicazioni 2007 (BPCO, pneumologia)

Presentati al meeting annuale dell’ ATS (American Thoracic Society) – San 
Francisco, CA – USA – 19-23 Maggio 2007Francisco, CA USA 19 23 Maggio 2007



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 (medicina dello sport, 
bambini, BPCO, attivita’ fisica)

VALIDITY OF THE SENSEWEAR PRO 
ARMBAND DURING OUTDOOR 
CYCLING
Elizabeth M. Mattson, Kara I. Gallagher, FACSM.

VALIDITY OF THE BODYMEDIA SENSEWEAR 
PRO2 ARMBAND DURING RESTING AND 
WALKING CONDITIONS IN ADOLESCENTS
J ff S H ll 1 K S L 1 A d G H t h tt1 D i ll D

g
University of Louisville, Louisville, KY.

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American 
College of Sports Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 
M i 2 Gi 2007

Jeffrey S. Hallam1, K. Suzanne Lacey1, Andrew G. Hatchett1, Danielle D. 
Wadsworth2.

1The University of Mississippi, University, MS. 2Auburn University, 
Auburn, AL.

Maggio-2 Giugno 2007 Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American College of 
Sports Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 Maggio-2 Giugno 2007

QUANTIFICATION OF PHYSICAL 
ACTIVITY IN DAILY LIFE OF PATIENTS 
WITH COPD: COMPARISON OF TWO 
DEVICES AND TWO PARAMETERS OF

VEGF IS INVOLVED IN LOCAL AND 
SYSTEMIC ASPECTS OF COPD 
S. Battaglia, L. Martino, A. Merendino, R. Santagata, A. Paternò, M. 
Di Bella, A. Mirabella, M.R. Bonsignore, M. Spatafora and V. BelliaDEVICES AND TWO PARAMETERS OF 

ACTIVITY MEASUREMENT
H. Watz, M.D., B. Waschki, T. Meyer, PhD., F. Kanniess, M.D., 
H Magnussen, M.D.

Grosshansdorf, Luebeck, Schleswig-Holstein, Germany

Department of Medicina, Pneumologia, Fisiologia e Nutrizione 
Umana.  University of Palermo, Palermo, Italy. 

Presentato al meeting annuale dell’ ATS (American Thoracic Society) 
– San Francisco CA – USA – 19-23 Maggio 2007, , g , y

Presentato al meeting annuale dell’ ATS (American Thoracic 
Society) – San Francisco, CA – USA – 19-23 Maggio 2007

San Francisco, CA USA 19-23 Maggio 2007



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 
(spesa energetica)

Validation of the SenseWear Pro ArmbandTM to 
Estimate Energy Expenditure during a Simulation 
of Daily Activity
Al D M l J h M J ki i FACSM Li M M l K lli K D iAlyssa D. Mealey, John M. Jakicic, FACSM, Lisa M. Mealey, Kelli K. Davis, 
Michael D. McDermott 

University of Pittsburgh, Pittsburgh, PA.

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American College of Sports g ( g p
Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 Maggio-2 Giugno 2007

Does Clothing Affect the Accuracy of the 
SenseWear Pro ArmbandTM to Estimate 
Energy Expenditure During Walking?
Kelli K. Davis, John M. Jakicic, FACSM, Alyssa D. Mealey, Lisa 
M. Mealey, Michael D. McDermott 
University of Pittsburgh, Pittsburgh, PA.

Presentato al meeting annuale dell’ ACSM (American College 
of Sports Medicine) New Orleans, LA – USA – 30 Maggio-2 
Giugno 2007



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 (Metabolismo basale, nutrizione)

Publication : NMCD (Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases - Volume 17, Issue 5, 
(June 2007) pages 338-343



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 
(attivita’ fisica, chirurgia bariatrica, 
obesita’)obesita )



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 
(chirurgia consumo calorico obesita’)(chirurgia, consumo calorico, obesita )

Pubblicazione : Obesity. 2007; 15: 825-830  



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2007 (attivita’ fisica, metabolismo)

From the Metabolic Dysfunction Laboratory, Nutrition Department, University of 

Publication : Am J Clin Nutr 2007 85: 742-749
Montreal, Montreal, Canada (MS-O, DM, and RR-L), and the Department of 
Biostatistics, Section on Statistical Genetics and Clinical Nutrition Research Center, 
University of Alabama at Birmingham, Birmingham, AL (DBA)



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2006 (diabete, metabolismo)

Publication : Diabetes Research and Clinical Practice 74 
(2006) S72-S66



Body Monitoring System

Pubblicazioni 2006 (nutrizione, geriatria, COPD, attivita’ fisica)



Body Monitoring System Pubblicazioni 2006 (cardiologia, riabilitazione, 
scompenso cardiaco, diabete, metabolismo)

IL NUOVO MULTISENSORE SENSEWEAR 
ARMBAND™ POTREBBE ESSERE UN 
DISPOSITIVO UTILE PER VALUTARE LO STILE 
DI VITA NEI PAZIENTI CON RIDOTTADI VITA NEI PAZIENTI CON RIDOTTA 
TOLLERANZA AI CARBOIDRATI NELLA 
PRATICA CLINICA
Pes G.M., Ruzzu S, Maioli L., Brundu A., Pacifico A, Maioli 
M. 
Dipartimento di Scienze Biomediche Cattedra di Malattie

Presentato alla : Riunione annuale congiunta AMD-

Dipartimento di Scienze Biomediche Cattedra di Malattie 
Metaboliche e del Ricambio Servizio di Diabetologia, 
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Presentato al 8° congresso nazionale (GICR) 
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7 Ottobre 2006 Presentato alla : Riunione annuale congiunta AMD-
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Pubblicazioni 2006 
(Sonno, obesita’)
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Pubblicazioni 2006 (obesita’)

Nota : versione di 
ft t i

Publicazione : Obesity Vol 14 No 12 2217-2223

software usata in 
questa 
pubblicazione : 
Innerview 4.0 
(2005) 
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Assessment of physical activity using a 
multisensor Armband

Pubblicazioni 2006 
(attivita’ fisica, BPCO, pneumologia)

T. Troosters, D. Langer, D. Saey, R. Gosselink, M. Decramer (Leuven, Belgium)

Respiratory, rehabilitation and respiratory division, UZ-Leuven, Leuven, Belgium - Faculty 
of kinesiology and rehabilitation sciences, Katholieke Universiteit Leuven, Leuven, 
Belgium

Presentato al congresso 2006 della European Respiratory Society (ERS) meeting –
Munich, Germany, Poster Discussion : Pulmonary rehabilitation and skeletal muscles, 
COPD and non-COPD, Tuesday 5 September 2006
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Pubblicazioni 2006 (attivita’ fisica, BPCO, pneumologia)

Publication : Eur Respir J 2006; 
27:1040-1055
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Pubblicazioni 2005 
(attivita fisica, metabolismo, obesita’)



Body Monitoring System

Primi dati pubblicati di comparazione del consumo 

Pubblicazioni 2005 (diabete, metabolismo)

energetico totale con “acqua doppiamente 
marcata” (DLW): 6 pazienti con diabete tipo 2 per 
10 gg in continuo. 

“Tutti i soggetti hanno indossato la HealthWear Armband simultaneamente con la determinazione 
del DLW durante un periodo di 10 gg per misurare la spesa energetica totale giornaliera. La 
Armband era indossata sul braccio destro ed e’ stata rimossa solo durante doccia o bagno. IlArmband era indossata sul braccio destro ed e  stata rimossa solo durante doccia o bagno. Il 
periodo “on body” e’ stato del 99% durante il periodo di 10gg per tutti i soggetti esaminati. Nei 6 
pazienti diabetici non abbiamo notato differenze significative (∆ 78.3 ± 158 kcal/day [mean ± SD], 
95% CI –87 to 245 kcal/day) nella spesa energetica media tra la Armband (2.237 ± 568 kcal/day) e 
DLW(2,315 ± 625 kcal/day). In piu’ la correlazione tra la Armband e DLW ha raggiunto un r di  DLW(2,315 ± 625 kcal/day). In piu  la correlazione tra la Armband e DLW ha raggiunto un r di  
0.9696 (P  0.0014).”

“…..Anche se questi risultati devono essere confermati con un un numero maggiore di soggetti, una 
analisi preliminare suggerisce che la Armband e’ uno strumento accettabile per misurare 
accuratamente la spesa energetica totale in diabetici di tipo 2, in un periodo di 10gg. Queste 
informazioni possono essere utili per consigliare il paziente i livelli di spesa energetica giornaliera 
necessaria per prevenire o sfalsare il diabete e le conseguenti complicazioni” 
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Misurazione del consumo energetico nelle ADL 
(Activities of Daily Living) del paziente paraplegico
A. Pavanel, Pavia,

Presentato al XXXIII congresso della SIMGER 
(Societa’ Italiana Medicina fisica e riabilitazione), 
Catania, 8-12 Novembre 2005,
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(obesita, metabolismo)
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Pubblicazioni 
2004/2005 
(dietologia, bambini)
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Pubblicazioni 2004 
(BPCO e esercizio)
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SenseWear Armband - Caratteristiche

Comodo : Piccolo, leggero, indossabile sistema di monitoraggio. 
Portato sulla parte alta del braccio destro, tricipite latero-posteriore. 

Piccolo e leggero : l 80 li t t d b tt i t d d AAAPiccolo e leggero : solo 80g, alimentato da una batteria standard AAA, 
interfaccia USB o radio, per scarico dati

Potente : Archiviazione dati sulla Armband di sino a 2 settimane di 
monitoraggio continuo di tutti i segnali fisiologici, frequenza di campionamento 
dei segnali configurabile. 

Feedback: Segnalazione dei livelli di batteria e memoria con tasto 
marcaeventi sulla parte anteriore della Armband incorporati Sensewearmarcaeventi sulla parte anteriore della Armband, incorporati. Sensewear 
Display per lettura diretta dei dati

Affidabile: Integrazione di 4 Sensori integrati con controllo di qualita’ della 
misura. Algoritmi di calcolo validati scientificamente, usati per decine di lavorimisura. Algoritmi di calcolo validati scientificamente, usati per decine di lavori 
scientifici in clinica e ricerca, in costante aggiornamento. 

Permette di calcolare “oggettivamente” la spesa energetica totale (TEE), 
basale (REE) e l’ attivita’ fisica metabolica per lunghi periodi di tempo.basa e ( ) e att ta s ca etabo ca pe u g pe od d te po

Permette il monitoraggio oggettivo dello “stile di vita” compresi durata e 
efficienza del sonno. 



Body Monitoring System

Per l’ Italia :

Sensormedics Italia Srl.        
Via G. Balzaretti, 15Via G. Balzaretti, 15               
20133 Milano 
www.sensormedics.it
www.armband.it

BodyMedia, Inc.                            
4 Smithfield Street                    
11th floor                             
Pitt b h PA 15222 USAPittsburgh, PA 15222 USA 
www.bodymedia.com


